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JUDO
TAISO
PREPARATION GRADES [

Adultes et enfants a partir de 4 ans
REPRISE DES COURS LE LUNDI 31 AOUT 2026

Séance d’essai GRATUITE en septembre avec prét de Kimonos

INSCRIPTIONS :
o le samedi 29 ao(t de 10h a 12h - salle Nordez de Cherbourg en Cotentin
o aux Forums des Associations le 5 septembre (Cité de la mer et La Glacerie)
o les lundis, mercredis et vendredis de septembre et octobre de 17h30 a 20h a la
salle Nordez de Cherbourg
o les mardis de septembre et octobre de 17h45 a 18h45 au cosec de La Glacerie

LIEUX :
Gymnase NORDEZ Dojo Gymnase COSEC - LA GLACERIE
DOJO Bemard Allix Desfautaux Rue Henri Cornat "l

36 avenue Poincare 50470 CHERBOURG EN COTENTIN ¢
50100 CHERBOURG EN COTENTIN
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™ réductions a partir de la 2éme licence de la méme famille
parrainage ami - parents/enfants - CE - Pass’Sport
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Horaires et tarifs - Saison 2026/2027

Horaires 2026/2027

Gymnase NORDEZ
D0 BRI BN PESfa}Jta”: LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
36 avenue Poincare
50100 CHERBOURG EN COTENTIN
Baby Judo 2021-2022 16.00- 17.00
Pré Poussin 2019-2020
17.30-18.45 17.15-18.15
Poussin 2017-2018
Benjamin 2015-2016
18.15-15.30 18.00-19.30
Minime 2013-2014
Cadet / lunior / Sénior | 2012 et avant Loisirs 19.20 - 21.00 Kata 19.30-21.00 Kata
20.00 - 21.15 12.30-13.30 11.00 - 13.00
Taiso 2012 et avant 18.45- 20.00
Dojo Gymnase COSEC - LA GLACERIE
Rue Henri Cornat MARDI
50470 CHERBOURG EN COTENTIN
Baby Judo 2021-2022 17.00 - 18.00
Pré Poussin 2019-2020
18.00 - 19.00
Poussin 2017-2018

Tarifs 2026/2027

LICENCE FFIDA COURS TOTAL A REGLER
Baby judo - Taiso (seul)
antenne LA GLACERIE 45€ 79¢ 125¢€
JUDO 1 Personne ke 124¢ 170¢
JUDO 2 Personnes
(réduction 12€) g92¢€ 230€ 328 €
JUDO 3 Personnes
(réduction 24€) 138¢€ 348 € 486 ¢€
JU-DO 4 Personnes 184 € 372 ¢ —
[cours 4eme personne offerts)
Contact : Modes de réglement :
ascherbourgencotentinjudo@gmail.com Cheques - CB - Cheques Vacances ANCV - Spot 50 - Atouts Normandie
02.33.43.22.33 (aprés 20h) C Loisirs - Pass'Sport

Toute année commencée est due : aucun remboursement possible méme en cas d’arrét de Uactivité
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